
Nr Naam Licentie Cat Tijd Datum Baan

GROEP 1
297 Thijs Wiersma 10205183 HA1 6:27.81 26-12-2025 HVN

294 Friso van Vliet 10158041 HA1 6:37.70 22-11-2025 HVN

267 Edsger van Felius 10164416 HA2 6:38.64 28-02-2026 HVN

291 Sem Spruit 10185087 HA1 6:46.64 1-2-2026 BRE

GROEP 2
272 Stefan Has 10206291 HA2 6:52.34 21-9-2025 HVN

300 Pieter Zijlstra 10195660 HA1 6:52.39 14-12-2025 HVN

290 Bodhi Smeele 10205956 HA2 7:02.05 29-11-2025 HVN

274 Sven Huizinga 10212790 HA1 7:05.61 7-2-2026 HVN

GROEP 3
269 Lars Groenheiden 10209899 HA1 7:08.36 16-11-2025 UTR

285 Gijs Nolen 10200520 HA1 7:12.67 27-12-2025 ENS

295 Emiel van Wees 10171520 HA2 *
273 Jan-Hendrik Hoekstra 10197941 HA1 *

RESERVES
276 Rutger Jansma 10166232 HA1 R1 7:12.65 1-2-2026 BRE

293 Floris Verploeg 10211430 HA1 R2 7:25.92 21-12-2025 UTR

254 Luke Bavius 10183258 HA1 R3    

280 Levi Kapp 10193751 HA2 R4    

     

* Bij gelijke tijden op de groepsrand wordt geloot welke deelnemer in welke groep komtUpdate: 8 Maart 2026 11:00u

5.000m Mannen Junioren A
Nederlandse tijden seizoen 2025-2026 t/m 01-03-2026


